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Peligros de los vehiculos calientes

Dejar a un(a) niflo(a) solo(a) dentro de un vehiculo, aunque sea por unos minutos, puede ser mortal. Los vehiculos
se calientan rapidamente, incluso en dias frescos o nublados. Esta tragedia le puede ocurrir a cualquiera. ;La buena
noticia? Estas muertes se pueden prevenir.

El cuerpo de veces mas rapido que el
un(a) nino(a) se

calienta entre
Sus cuerpos pequefios no toleran el calor tan bien como los de las personas adultas.

iEn un dia con una temperatura de 80°F, el interior de un automovil 1 2 0 o l

en menos de 10 minutos!

de una persona adulta.

El golpe de calor puede
ocurrir cuando el cuerpo
de un(a) nino(a) alcanza

los 104 °F.
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Lo~s nifios(as), especialme'nte los men(?res de cuatro fresco el
afios, corren un mayor riesgo de sufrir un golpe de automévill

calor.

POR QUE ESTO PUEDE SUCEDER, INCLUSO A LOS
PADRES MAS CUIDADOSOS

A veces, los padres olvidan que hay un(a) nifio(a) en el

asiento trasero. Esto puede ocurrir cuando:
Aunque afuera haga solo

60°F el interior del auto igual - Esta cansado(a), distraido(a) o estresado(a)
- Su rutina cambia

puede

PELIGROSAMENTE

- Estd acostumbrado(a) a conducir sin su nifio(a)
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Peligros de vehiculos calientes — ;Qué puede hacer para proteger a los nifios(as)?

ACTUE |

Asegure su vehiculo: Cierre siempre el automévil con seguro, incluso en casa.
Mantenga las llaves fuera del alcance de los(as) nifios(as). Enséiieles a los nifios(as)
que el auto no es un lugar para jugar.

Confirme antes de salir: Revise el asiento trasero cada vez que salga del auto.
Coloque un objeto importante (como el teléfono o el bolso) atras como recordatorio.
Pida a otros cuidadores que hagan lo mismo.

Tome accion: Si ve a un(a) nino(a) solo(a) en un vehiculo, llame al 911. Evaltie su
estado. Si no responde o parece enfermo(a), actue. Si hay peligro inmediato y es
seguro, rompa una ventana y saquelo(a).

Use recordatorios: Coloque un peluche en el asiento delantero cuando su nifio(a)
esté atras. Configure alertas en su celular o use funciones del vehiculo que detectan
pasajeros atras.

Enseiie: Hable con su familia, amigos y cuidadores sobre estos peligros. Ensefie a
nifios(as) mayores a tocar el claxon o abrir puertas si se quedan atrapados.

Recuerde:

- Nunca deje a un(a) niflo(a) solo(a) en un automavil. Ni siquiera

por un minuto.
- Siempre revise antes de cerrar.

- Le puede pasar a cualquiera. No crea que no le puede pasar a
usted. Manténgase alerta y seguro(a).
Para mas consejos, visite BuckleUpMN.org
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